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מהדורה 1/2024

לא פעם אנחנו מביטים סביב ויודעים שמשהו חסר, אותו טאץ' סופי שעושה את ההבדל. הריפוד של הספה מקסים
ויש גם כריות ססגוניות כתוספת, יש תמונות על הקיר וגם טפט לתפארת, אם כך, מה בעצם הבעיה? אלה

הפרטים הקטנים אך החשובים שנותנים את הטון העיצובי.

יש כמה טריקים קטנים ויחסית לא יקרים שיכולים לעשות שינוי. לא רק ריפוד חדש, או וילון שמשתלב היטב עם כל
האלנטים בחלל, אם כי זו באמת אופציה למי שעדיין אין את כל אלה, אלא שידרוגים קטנים אך משמעותיים לכל

האלמנטים הקיימים.

במדריך הבא תמצאו 8 טיפים פשוטים ליישום שיהפכו את הבית שלכם, המשרד או כל חלל אחר, למקום שבו
תוכלו להרגיש נוח, לעבוד, לארח ולבלות את זמכם בצורה נעימה יותר.

1. טיפוח

אין כמו שיש מבהיק מניקיון ומדפים ללא אבק כדי שהבית ייראה במיטבו. ניגוב חפצי הנוי, שאיבת השטיח, כיבוס
הוילון וניגוב הכתמים מהריצוף ומהקרמיקה הכרחיים גם ובייחוד כשהעיצוב מושלם. לא לשכוח לתלוש את העלים
היבשים מהצמחים שבעציצים, לישר את התמונות התלויות על הקיר ולאוורר את החדר. כמונו בדיוק, אזורי

המחייה שלנו דורשים טיפול וטיפוח יומיומי. 

מטבח בדירה
תכנון ועיצוב פנים: איילת שטיין, נגרות: חנוך זאורבך

צילום: גילה אזולאי

כאן גרים בכיף
תכנון ועיצוב פנים: איילת שטיין, צילום: גילה אזולאי
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2. סדר בעיניים

עיצוב נכון נוגע גם בתחושה ובאווירה שבחלל הנתון. אם אנחנו חיים בכאוס ובבלאגן וזה מפריע לנו (יש כאלה שזה
לא) נוצר מצב שבו פחות נעים לנו להיות בחלל הפרטי שלנו וגם התפקוד בו לא כמו שרצינו. לא כולנו מסודרים
ויכולים להתמיד בהחזרת החפצים למקומם והעמדתם בזווית הנכונה, או שאין לנו בכלל מקום עבורם. מסיבה זו
בדיוק הומצאו אביזרי אחסון מסוגים שונים: סלסלות, קופסאות, ארגוניות למגירות, תומכי ספרים, תוספות

למדפים פנימיים ועוד. 

במדפים פתוחים כדאי לסדר את הספרים בצורה אסתטית ויפה, לפי הגובה, ולמהדרין של ממש, גם לפי צבעים.

הניחו את הספרים בזווית אנכית וחלקם בזווית אופקית, כדי ליצור מראה קליל יותר, אפשר גם לשלב חפצי נוי.

מדפים יכולים להתאבזר בסלסלות ובקופסאות יפות ולהכיל את כל הפריטים הקטנים שאין להם מקום אחר.
לרהיטי אחסון שונים אפשר להוסיף דלתות (וגם ידיות יפות כפי שאפרט בהמשך) להסתרת התכולה. אם מניחים
על המדפים הפתוחים חוברות ודפים שונים, אפשר לסדר אותם במשולשים קטלוגיים יפים כשצידם הגבוה פונה

כלפי חוץ.

בשורה התחתונה, לא להעמיס על החלל, אלא למצוא מקומות מסתור הולמים לכל מה שלא מתאים לתצוגה.
הערך המוסף מגיע גם בנוחות השימוש היומיומי בכל אותם חפצים. יש מקרים בהם פחות זה יותר, ואם יותר הוא

כורח המציאות אז מומלץ להסוות אותו בצורה אסתטית.

מדפי ספרים
canva :מקור התמונה

מדפים מסודרים עם קופסאות וסלסלות
canva :מקור התמונה



3. ידיות

ניתן למצוא בחנויות וברשת מבחר גדול מאוד של ידיות מעוצבות שניתן לרכוש ולהביא לנגר שמייצר לכם את
הארון או המטבח החדש, אך אם יש לכם רהיט משעמם או בעיצוב גנרי, החלפת הידיות לרהיט או למטבח כולו

יכולה לתת לו מראה שונה בתכלית. 

רהיטים שהם מוצרי מדף כמו ארון של איקאה או חברה אחרת יכולים להתחדש בידיות מעוצבות לטעמכם, להפוך
לפריט עיצובי עם נקודת מיקוד מעניינת ולהיות יחיד מסוגו.  

ידיות מעוצבות למגירות לכוורת של איקאה
המגירות האדומות רוססו בצבע שחור

ביצוע וצילום: איילת שטיין

ידית מסוגננת במגירת השולחן שלי
צילום: איילת שטיין, בעת עריכת המסמך הזה

Eurostylekitchens אוסף ידיות בעיצוב עכשווי מהמבחר של



4. בדים ומוצרי טקסטיל

מבחר הבדים היום גדול מאי פעם וכולל מרקמים ודוגמאות בכל סגנון וצבע. אפשר למצוא בדים מרהיבים במגוון
מחירים ולהכין מהם פריטים מקסימים כמו מפות שולחן, תמונות, פלייסמנטים, כריות מושב, תמונות, מוביילים,

כיסויים ועוד. 

אם יש לכם זוג ידיים מוכשרות, מספריים וחוטים, תוכלו לחפש בד מתאים, אפילו מפות ישנות או כיסויי מיטה
מהבוידם הפרטי ולהפוך אותם לפריטים מעוצבים ומיוחדים. 

חישוק סרוג בעבודת יד
מפית קרושה שסרגתי והנחתי בחישוק עץ.

ביצוע וצילום: איילת שטיין

מבחר בדים צבעוניים
canva :מקור התמונה

שילוב מוצרי טקסטיל בגוונים שקטים
canva :מקור התמונה

שילוב מוצרי טקסטיל בגוונים בולטים
canva :מקור התמונה

שתי תמונות הבאות מדגימות שילוב של כריות ושמיכה על אותה הספה, אך בגוונים אחרים שמקנים תוצאה שונה
ואווירה אחרת. מימין מתקבל עיצוב שקט ורגוע על רקע קיר בריקים, ומשמאל העיצוב הוא צבעוני ודינאמי על רקע

וילון בשני צבעים.

https://www.ayeletsoreget.com/product-page/%D7%97%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A7-%D7%AA%D7%97%D7%A8%D7%94


5. צבע

צביעת הקירות היא הדרך הפשוטה והזולה ביותר לשידרוג משמעותי של החלל. קיר בגוון בולט יכול לחולל שינוי
משמעותי, להפוך אותו לקיר “כוח” ולחולל פלאים. אפשר לצבוע את החדר כולו, קיר אחד או רק צורה מסויימת.

צביעה וחידוש של רהיטים ואף מטבח שלם זו מומחיות, אך היא ניתנת ללמידה וליישום. מעבר לבחירת הגוון הנכון
יש לדעת באיזה סוג צבע להשתמש לכל פריט ולבצע הכנות מתאימות כמו ניקוי, שיוף, מריחת פריימר ועוד. בין
אם תוכלו לבצע זאת בעצמכם או להעזר בבעל מקצוע, תוכלו לתת חיים חדשים לפריטים אהובים שאיבדו

מקסמם. 

בכל מקרה, שימרו על התאמה בין הפריטים שאתם ממקמים בחלל, כך שסקאלת הצבעים תשאר הרמונית לעין
(ראו מאמר שימוש בצבעים בעיצוב פנים). כשעומדים לצבוע או לרכוש פריט חדש לבית כדאי לקחת בחשבון את
ההתאמה לחלל ולשים לב שהדוגמאות של המפה הצבעונית, הפריט החדש על המדף והקופסא, משתלבים

במראה ובצבעים של החלל ולא גורעות ממנו. 

שידת עץ ישנה במראה חדש
תכנון ועיצוב פנים: איילת שטיין, 

צילום: דובי פיינר

צביעת פינת הקיר בצורת משולש
תכנון ועיצוב פנים: איילת שטיין, צילום: גילה אזולאי

כורסא מבית סבתא שלי לפני (משמאל) ואחרי השידרוג שכלל צביעה וריפוד
ביצוע וצילום: איילת שטיין

Before & After

https://in-design.co.il/%d7%a9%d7%99%d7%9e%d7%95%d7%a9-%d7%91%d7%a6%d7%91%d7%a2%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%a2%d7%99%d7%a6%d7%95%d7%91-%d7%a4%d7%a0%d7%99%d7%9d/


6. מסגרות ותמונות

מסגרת חדשה לתמונה ישנה יכולה לעשות שינוי מופלא. אפשר למצוא מגוון רחב של מסגרות מוכנות במחירים
שווים לכל כיס ולמקם בהן תמונות, ציורים, גלויות, שאריות של טפט או בדים ואפילו תחתיות יפות שאינן בשימוש.
אם יש לכם הרבה תמונות ממוסגרות קטנות ניתן לתלות אותן בקומפוזיציה מעניינת וליצור קיר מיוחד ומעוצב.

פוסטר גדול אפשר לחלק לשניים או שלושה חלקים, למסגר ולתלות את החלקים על הקיר זה לצד זה.

כדי להקל על המשימה ולחסוך מדידות וחישובים, ניתן להשתמש בשבלונות מוכנות או למצוא מסגרת מחולקת
למספר תמונות.

תמונות משפחתיות בקומפוזיציה מעניינת
ביצוע וצילום: איילת שטיין

שלוש תמונות תלויות על הקיר
תכנון ועיצוב פנים: איילת שטיין, צילום: גילה אזולאי

תמונות משפחתיות ממוסגרות
ונשאר מקום גם לתמונות חדשות

תכנון ועיצוב פנים: איילת שטיין, צילום: דרור קליש

מסגרת מוכנה ל-8 תמונות
IKEA :מקור



7. דלת הכניסה

דלת הכניסה היא האלמנט הראשון שהעין קולטת כשמתקרבים אל ביתכם והיא משדרת לא מעט על מה
שמסתתר מאחוריה. גם אם השיפוץ הסתיים ולא כללתם תקציב לדלת כניסה חדשה או שתרצו לחדש ולרענן את

הדלת שלכם, ניתן להזמין ציפוי חדש לדלת על צד אחד או על שני צידיה. 

בדוגמא הבאה הלקוחות בחרו יחד עם הציפוי החדש להחליף גם את הידית, המנעול, העינית והבריח העליון. כל
זאת בעלות של כרבע מעלותה של דלת חדשה.

Before & After

דלת הכניסה לפני שיפוץ הדירה
צילום: איילת שטיין

דלת הכניסה לאחר השיפוץ
תכנון ועיצוב פנים: איילת שטיין, צילום: גילה אזולאי

8. תאורה נכונה 

אור הוא מרכיב חשוב בעיצוב ויש המגדירים אותו כחומר עיצובי של ממש. גוון התאורה ועוצמתה משפיעים על
הנראות, התפקוד, האווירה בחלל והיא יכולה להשפיע על בריאותנו. התאורה נחלקת לשלושה סוגים עיקריים:

תאורה כללית או שוטפת, תאורה ממוקדת ותאורת אווירה.

התאורה הכללית הטובה ביותר מתקבלת מאור היום הטבעי שמגיע מהחלונות או מתאורה מלאכותית על
התקרה, המיועדת להאיר את החדר, לשטוף אותו בצורה שווה ולאפשר המשך פעילות בשעות החשכה. באזורי
העבודה כמו מטבח, חדר רחצה, חדר עבודה, התאורה תהיה בגוון לבן או לבן חם, כלומר תאורה שמדמה אור

יום. בחדר המגורים וחדרי השינה מומלצת תאורה בגוון לבן חם בלבד ולא קר.

הסוג השני הוא תאורה פונקציונלית וממוקדת, כמו מנורת שולחן, מנורה מעל או סביב מראה או תאורה בתוך
ארון. גוון התאורה גם כאן יהיה לבן קר או לבן חם. 

הסוג השלישי הוא תאורת אווירה והיא לרוב תהיה חלשה יותר ובגוון צהבצב חם. מטרתה לאפשר רגיעה
ומעבר הדרגתי ממצב ערות למצב מנוחה ושינה. תאורת האווירה מתקבלת מגופי תאורה נוספים או מעמעום

התאורה הכללית. 



לסיכום

אין סוף לאפשרויות השידרוג והשיפור בעיצוב הבית וחללי המגורים, אותם תוכלו לבצע בעצמכם או להעזר בחברים
או בבעלי מקצוע. אזורי המחייה, העבודה והבילוי של כולנו דורשים טיפול וטיפוח יומיומיים. חשוב לעצב בהתאם,

אך לא פחות חשוב לשמור על המראה המושקע לאורך זמן. 

אז בפעם הבאה שאתם עוברים מחדר לחדר בביתכם, שימו לב שהתמונות התלויות על הקיר מיושרות, סדרו יפה
את הכריות על הספה, תלשו עלים יבשים מהעציץ ואל תשכחו להטעין את הדייסון.

להרחבת היריעה ראו את ספרי המדריך לשיפוץ ולעיצוב הבית.

מוזמנים לפנות אלי לקבלת ייעוץ, תכנון ועיצוב פנים, והנגשת הבית לבעלי מוגבלויות והגיל השלישי.

כדי שביתכם ייראה במיטבו והתפקוד שלכם, הכולל פעילות שוטפת, עבודה, מנוחה ושינה יהיו מיטיביים, שימו
לב לעוצמת התאורה שיש לכם מכל סוג ולגוונים שלה. בגופי תאורת לד רבים ניתן לכוון את גוון התאורה

לאחד משלוש האפשרויות: לבן קר, לבן חם (אור טבעי) או צהבהב. 

לאחר שהתאמתם את התאורה השוטפת לחדר לפי הגודל והשימוש שלו, מקמו במידת הצורך מנורות שולחן
לעבודה או לקריאה, תאורת אווירה לרגיעה, וצרו לכם תרחישים שונים לפעילויות ולשעות היום השונות. אגב,
חשוב מאוד לא להאיר את חדר השינה באור קר או כחול מאחר שהוא מעורר ויכול להפריע להרדמות ולאיכות

השינה.

חדר מגורים שטוף בתאורת יום טבעית
canva :מקור התמונה

מנורות לילה בגוון חם בחדר שינה
canva :מקור התמונה

https://in-design.co.il/%d7%94%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%99%d7%9a-%d7%9c%d7%a9%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%a5-%d7%95%d7%9c%d7%a2%d7%99%d7%a6%d7%95%d7%91-%d7%94%d7%91%d7%99%d7%aa/
https://in-design.co.il/%d7%a6%d7%95%d7%a8-%d7%a7%d7%a9%d7%a8/

